
 
МАДОУ  ЦРРд/с  № 116 работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном учреждении функционирует 

6 общеобразовательных групп дневного пребывания,  логопункт. Структура и комплектование групп происходят с учётом 

категории детей, их возраста и с соблюдением норм наполняемости.  



Продолжительность занятий :  

1-я младшая группа -10 мин 

2-я младшая  группа -15 мин 

средняя группа №1  - 20 мин 

средняя группа №2 - 20 мин 

старшая группа  -25 мин.  

подготовительная группа - 30 мин.  

Максимально  допустимый объем образовательной нагрузки в первой  половине  дня  в  младшей  и   средней группах не 

превышает 30  и  40  минут  соответственно,   в старшей - 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна, в  подготовительной -1,5 часа. В середине времени, отведенного  на  занятия,  проводится 

физкультминутка.  

Перерывы между  занятиями должны быть  не менее 10 минут  

         Одно из трех занятий  по физической культуре детей 5-7 лет круглогодично проводится на открытом воздухе (при 

отсутствии медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям). В теплое время года,  при благоприятных метеорологических условиях,  максимальное число занятий по 

физической культуре во всех группах проводят на открытом воздухе.  

        Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования - соблюдение минимального количества занятий на 

изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно 

допустимой нагрузке.  

      В учебный план включены пять образовательных областей: познавательное развитие, речевое развитие, социально-

коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, которые разбиты на 

направления деятельности.   

       Коррекционно-развивающие занятия учителя - логопеда (индивидуальная коррекционная работа в утренние и 

вечерние часы) не входят в учебный план, т.к. малая коррекционная группа формируется на основе диагностики и по 

заявлениям родителей.  

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

основной общеобразовательной программы МАДОУ ЦРР д/с № 116 

Образовательная 

деятельность 

Ранний возраст Дошкольный возраст 



1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения 5 год обучения 

I младшая группа 

(2-3 года) 

II младшая группа 

(3-4 года) 

средняя группа 

(4-5 лет) 

старшая группа 

(5-6 лет) 

подготовительная 

группа (6-7 лет) 

в 

нед. 

в 

мес. 

в год в 

нед. 

в 

мес. 

в год в 

нед. 

в 

мес. 

в год в 

нед. 

в 

мес. 

в год в 

нед. 

в 

мес. 

в год 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социальный мир. 

Освоение безопасного 

поведения 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Математическое и 

сенсорное развитие 
1 4 36 1 2 18 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Экспериментирование Культурные практики 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - - - - 0,5 4 36 0.5 4 36 0,5 4 36 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 0,5 4 36 1 4 36 2 4 36 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 4 36 

Культурные практики 

 

 

0.5  0.5  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная 

деятельность. 
0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 



 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка./аппликация 

0,5 2 18 0,75 3 27 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликацияк  

- - - 0,75 3 27 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Художественный 

труд 
1 4 36 Культурные практики 

Музыкальная 

деятельность 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура 

в зале 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура 

на улице 
- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 
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